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Oceano  
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

 

 
 

Arte: Criaturas marinhas 

em gesso 

 

 
 

 

Pela proteção do 

oceano: Missão Mar 

Limpo 

 
 

 

Mosaico mar 

 
 

 

 

Fundo do mar com 

arte 

 

 
 

 

Nas ondas do mar: 

ouvir e relaxar 

 

 

 

Yoga: Posturas 

animais marinhos 
 

Vamos à pesca: 
Jogos recreativos 
 

Aventura no Mar: 
Ahoy Piratas! 
À procura do 

tesouro 
 

 

Expedição  

Marítima: 

Que 

criaturas 

vamos 

encontrar? 

 CUIDADO COM OS 

TUBARÕES: 

CIRCUITO MAR 

AGITADO 
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NATUREZA 
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

 
Natureza que nos 

rodeia 
 

Cores 
Texturas 

Sons 
 

Explorar e conhecer 
meio ambiente: 

Atividades na quinta 

 
 

 

 

Arte com elementos 
da natureza 

 

 
 

Experiências com 
a natureza  

 

 
 

Arte em gesso 
 

 
 

 

 

Story 

Walk : 

Percurso a ler

 

Mandalas na 
natureza 

 

    Jogos desportivos 

Dia na quinta da 
gandarinha 

com muita 
aventura  

 

Caça na 

Natureza 
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Pré-História 
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

 
Vamos fazer um 
fóssil  

   
 

Yoga Dino 

 

PEGADAS DE 

DINOSSAURO: JOGOS 

RECREATIVOS 

 

 

 

Dino perdido-

Peddy-Paper 

 
 

DinoCook 
 

 

DINOSSAUROS 

GEOMÉTRICOS 

 

 
Caça ao Mamute 

 
 
Laboratório das cores 
 

Pinturas 
Rupestres 

 

 

 

 

Paleontólogo (fazer 

uma escavação) 

 
 

À procura da era 
jurássica (estafeta) 
 
 

Colar Pré-

Histórico 
 

 
 

Nós também podemos ser 
primitivos 
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Selva 
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

Mamíferos, Aves ou 
répteis: Vamos 

conhecer a jogar 

 

TOCA A MEXER 

 

SELVA 

COLORIDA 

 
Animais 

selvagens com 
arte 

 
 

Circuito 
desportivo 

  

Safari 
 

Jogos de 
pistas e 

exploração 

 
 
Gincana 

pela 
selva 

 

Oficina de 

fantoches 
 

Hora do 
conto 

 

Dia recreativo: 
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Arte 
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

ARTE COM 

GEOMETRIA 

 
 

Releituras de arte 

 
Circuito motor 

Oficina de 
origamis: aviões 

de papel 

Torneio aviões 
de papel 

 
Caricaturas: 

livro caras 
divertidas 

 

Arte de fazer 
e contar  

 

Corpo em 
movimento: 

Jogos expressão 

corporal  
 

Arte cinética 

 
 

MODELAR IDEIAS: 

ESCULTURAS 

 
Músicas às avessas: 
reinventar letras 

  

Artes em 

palco  


